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Uttakskomiteens rolle & oppgaver

| forkant av hver turnering foretas en uttaksprosess som skal sikre at Norge representerer med sitt beste lag.
Uttakskomiteen har, i samarbeid med trenerteamet, en viktig rolle i denne prosessen.

Trenerteamets forlengende ressurs, som skal & sgrge for at NCF til enhver tid har de beste forutsetninger til a
stille med best mulig lag.

Dette er uttakskomiteen

o Kunnskap om den lokale seriestrukturen for o Medansvar for objektive uttaksprosesser
junior, kvinner og menn. sammen med trenerteamet.

o Kjennskap til NCF strategi for topprestasjoner. O An.svar for a utvise upartiskhet i forhold til

o Kjennskap til NIFs og ICCs rammeverk for High- spillere og/eller klubber.

Performance (HP). o Mandatet kan leses i sin helhet - HER


https://cricketforbundet.no/resources/UK-1.pdf
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Landslagsspilleren

e Administrative oppgaver fullfgrt
* Deltakelse trening, egentrening & andre aktiviteter

 Kommunikasjon
* Meldifra om/hvorfor du ikke stiller
* Spill inn gnsker og behov

» Pase at du er tilgjengelig for uttak til kamper og turneringer

* Hva skjer nar landslagsspiller ikke fglger eksisterende krav og forventninger
* Varsel
* Utestengelse

Hjelp & motiver hverandre til a veere den beste versjonen av oss selv!



Spiller Code of



Uttakskriterier

o Cricket resultater
o Kondisjon

o Holdning

o Valgbarhet

o Deltakelse

o Ta ansvar for egne utvikling

VAER ET GODT FORBILDE!



Code Of Conduct

Alle spillere skal lese, signere og sende inn arets Code of conduct. Kan lastes ned HER

Signert COC er en avtale mellom NCF og landslagsspilleren som er gyldig hele 2025.

1. Fyllinn fullt navn som i ID og f@dselsdato pa gverst pa COD og signer i bunn.
2. Send to post@cricketforbundet.no innen 28. februar 2025.



https://drive.google.com/file/d/1orecSnFI_Ryh_BGFs89L72xQu0xI1KT4/view
mailto:post@cricketforbundet.no

Fligibility

New players not registered within the ICC have to prove they are Eligible for selection under the ICCs
requirements. All documents must be shared via post@cricketforbundet.no no later than February 28, 2025.

A minimum of 3 Official documents required with your name and address:

e Passport/travelling documentation

e Electric bill

® Bank statement

e School Certificate

e License

* Helsetrygdekort European health card

If you have been in/out of the country within these 3 years:

e Letter from the emigration office



mailto:post@cricketforbundet.no

Dette ma landslagspiller ha pa plass

Minldrett konto med
oppdatert info

Alltid oppdatert
sertifisering pa Ren
Utgver

Fult navn, mobil og e-post
skal samsvare med
informasjonen i Minldrett

Arets spillerlisens betalt.
Helsetrygdekortet aktivt.

Felge og forsta innholdet
og krav rundt Anti-
korrupsjon og Anti-
doping

Delta pa obligatoriske
meter & aktiviteter




REN UT@VER

VELKOMMEN TIL REN

UTOVER!

Her vil du leere akkurat det du trenger & vite om
antidoping.

RENUTOVER

Erik Aas Andersen

HAR GJENNOMF@RT
ANTIDOPINGOPPLARING FOR
TRENERE/LEDERE FOR TOPPIDRETTSUT@VERE

MODULER
Antidopingregler +
Dopinglisten +
Medisinsk fritak +
Dopingkontroll +
Biologiske profiler
Kosttilskudd +
Helsekonsekvenser
Trenere og ledere

Registrerte brukere

(4 Bredde trenere/ledere

1 | Topp trenere/ledere

1 Breddeutevere

¢ | Topputevere

¢ [ Topputavere med meldeplikt

Bestatt leeringssti

0 | Topputzvere med meldeplikt
0 ) Topputevere

a Breddeutavere

1§ Topp trenere/ledere

a

Bredde trenere/ledere



Minldrett

Norsk English  Glemt brukernavn/passord? Ny bruker

@ Min idrett
Om Min idrett Fordeler for deg For klubber og arrangerer

o =2

1 Sok etter arrangementsnavn, sted og/eller idrett

’i- d i‘ i-,‘ i

MEST POPULARE ARRANGEMENTER
FIS-RENN Voss 2021, Alpint

-

LO NorgesCup Lysgardsbakkene, Hopp

FIS Jelster, Alpint

Sprvestmesterskapet m/ alternativ gjenno...
Tverlandsrennet - lokait renn, Langrenn
SpareBank 1 Cup 2 + KM normaldistanse ...
Asmarkarennet , Langrenn

Kolimila 2021, Langrenn

© 0O N O O A~ N

Meridianrennet , Langrenn



Trenger du hjelp pkonomisk...

@konomiske barrierer skal ideelt sett ikke vaere til hinder for deltakelse i organisert idrett
og alle utgvere skal kunne utvikle seg og bli sa gode som de selv gnsker og evner. Utgvere
som tas ut pa klubblag er det klubbene selv som ma legge til rette for, mens
landslagspoolene er NCFs ansvar.

Samtidig er det viktig at utgvere har motivasjon for a spille pa landslaget og tar ansvar for a
finne gkonomiske lgsninger for sin satsing.

NCF tilbyr en behovsprgvd spknadsordning til utgvere i landslagspoolene. Mgter en utgver
gkonomiske utfordringer og har et reelt, berettiget og godt dokumentert behov kan utgver
sgke om gkonomisk stgtte fra NCF. For informasjon og sgknadskjema, ses mer - HER


https://cricketforbundet.no/kurs/nedlasting/behovsproving-av-stotte-til-utovere-i-landslagspoolene

Alle utlegg og honorarer betales via Visma Expense Lgnnssystem. Veiledning er tilgjengelig ved behowv.

Dagpenger kreves opp via din Vismakonto i trad med veiledningen og senest maneden etter reise.

Utlegg kreves opp via Visma mot avtale og kvittering. Alle utlegg ma avtales med Generalsekreteer for
refusjon. Ingen refusjon dekkes uten original kvittering, som kan lastes opp i Visma.

o Hele NCFs reiseregulativ kan leses HER

o De som ikke har Visma konto, registrerer seg HER


https://cricketforbundet.no/resources/Reiseregulativ-1.pdf
https://cricketforbundet.no/kurs/nedlasting/skjemaer

Hva med kostnader under turneringer?

Utover maltidene servert av arrangegr, bekoster NCF felles lunsj/middag inkludert vann til
hverdagsmaltider. Annen drikke kan eventuelt vurderes under markeringer og avslutningsmaltider.

Kostnader pa enkeltmaltider, snacks, fast food og lignende pa kiosker, bensinstasjoner osv., ma spiller
selv bekoste.

Alle individuelle innkjgp bekostes av spiller selv.



Gjensidige ")

e Policy no: 89367287

Gjen5|d|ge Re|SefO I’Si kr| ﬂg * Last ned Appen og du har reisekortet tilgjengelig

pa telefonen.



Team Norway
playing kit

Vi suplimenterer trener- og spillerantrekk
etter behov



Nyttige linker & viktige datoer

Frist 28. februar 2025: Les & leer:

 CODE OF CONDUCT LANDSLAG

* LANDSLAGSINFORMASJON

« TEAM NORWAY QUESTBACK - LEGG INN DIN INFO

* UTTAKSKRITERIER LANDSLAG

* MINIDRETT

* ANTIDOPING NORGE

« REN UT@VER

* LOTTERI- OG STIFTELSESTILSYNET

« HELSETRYGDEKORT
Krever statsborgerskap fra EU/E@S-land e |CC ANTI-CORRUPTION VIDEO

* VISMAKONTO * ICC INTEGRITY APP



https://drive.google.com/file/d/1orecSnFI_Ryh_BGFs89L72xQu0xI1KT4/view
https://docs.google.com/forms/d/1SXdhBLithnM5hVu_bjpr3FfreQd_KUMhyp8RXtwG1Hs/preview
https://minidrett.nif.no/
https://renutover.no/
https://tjenester.helsenorge.no/skjemautfyller/HELFO_EHIC?lang=nb-NO
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97Zotu8PZm8J5BhrM0nOhAjn5URVZaNEs0R1NaNUNJQjNOR1ZQSUw4UllEMy4u&route=shorturl
https://cricketforbundet.no/utvikling-landslag/generell-informasjon/landslag
https://cricketforbundet.no/resources/Uttakskriterier-Landslag.pdf
https://www.antidoping.no/
https://lottstift.no/nb/pengespill/
https://www.icc-cricket.com/about/integrity/anti-corruption/resources
https://www.icc-cricket.com/news/icc-integrity-app

Sesong 2025 Junior

Dato Aktivitet
10.-11. mai 2025 NCF Series U19, 50 overs, 2 kamper
23.- 25.juni 2025 U19 Treningsleir, Oslo (Stubberudmyra & NCA)

Ungdomsakademi pa NCA kan bli aktuelt,
men omfanget er fortsatt uavklart



Sesong 2025 Kvinner

Dato Aktivitet

05. - 09. april ECI-W Portugal/ECI-W Portugal
10.—-11. mai

17. 0g 24. Juni NCF-series kvinner T20, Oslo
01. Juli

29. - 31. august

The women's Nordic Cup T20I, Brgndby, Danmark

Oktober

Women’s camp bredde aktiviteter, Kgge, Danmark

H@sten

Women’s mulig T20I, utlandet — vurderes




Sesong 2025 Herrer

Dato

05. - 09. april

Aktivitet

ECI-M Portugal/ECI-M Portugal

10.-11. mai 2025

NCF Series herrer T20, Oslo

8.—10. juni

ECN Czechia Tri-series T20I, Tjekkia

14. - 15. juni

Nordic Pathway Men's T20I Series

15.-17. august

ECN Norwegian Tri-Series T20I, Oslo

Oktober, dato kommer

2025 ECC, Malaga



Nordic Plus U19 series

y =X | 8

NORDIC T20 SERIES, FINLAND, juni 2(
e e e e e

Turneringsinformasjon
Deles med troppen i forkant av turneringen







Coaches corner




Zeeshan

Pooja

Coaching
team

Baber

Raik




Pooja Kumari
Landslagstrener Kvinner

Raik Tietze g
Fithess trener 1l



NCF Staff

Zeeshan Shehzad

Pooja Kumari

Zaheer Ashiq

Raik Tietze

zssiddiqui@gmail.com

02bbt020@gmail.com

babokhan786@gmail.com

raik@presterbedre.com

Telefon

+47 47397025

+47 96879208

+47 98432098

+47 95095452

Rolle

Hovedtrener
& menn
Kvinner

Ungdom

Fithess




Norske landslaget

Kick-off 2025
Dato: 01.02.25



NCF strategiplan

Hovedmail:

N4

Utvikle toppidrettsutagvere og bygge en utviklings- og prestasjonskultur. Bygge toppidrettskultur i
landslagene gjennom Fitness tester, uttakskriterier, trenings- og konkurransekrav.

/)



Raik Tietze

FITNESS TESTING

GO FOR YOUR “PERSONAL BEST”
AND PREPARE NOW!
‘ »




FITNESS TESTING

Gjgr dere klar for fitnesstesting pa NCA..!
Dette blir fgrste test pa hvordan dere ligger an med treningsopplegget deres. Selv om det
kun er noen uker unna, skal dere forvente en forbedring med jevn og god trening. Lykke til..!

u19 15. februar, kl. 16:45

Kvinner 21. februar, kl. 17:30

27. februar, kl. 18:30




Klatre opp pd&
rangeringen.

Trenings- og
konkurransekrav.

Bygge en positiv
prestasjons- og
vinnerkultur.

Fithess tester.

. . -Bygge .
Fitness treninger. toppidrettskultur i
landslagene.




Sesong 2024 Herrer

Mal:

Hayere rangering (Verden 46) (Europe 11)
Kategori C (40 til 43) (Norge er i Kategori D)
Ma spille flere T2ol kamper i 2024/25
Invitere lag til Norge eller reise bort for
T2ol kamper.

02. juni

14. - 16. juni

5. —15. juli

11. - 15. oktober *

15. - 20. oktober *

Ikke bekreftet *

NCF-series herrer

Nordic Pathway Men's T20I Series, Helsinki,
Finland

ICC Men's T20 WCE Sub-Regional Qualifiers,
Dusseldorf, Tyskland

2024 ECC, Malaga, Spain gruppespill*

2024 ECC, Malaga, Span Championship
week **

*Norge er pa reise 5 dager under gruppespills
periode

**Norge kan forventes a reise 6 dager under
finale dagene.









JERSEY [ TALY / SWEDEX

KHIZER RHMED (C) (WK)
FAISAL RAZA

IBRAHIA RAHIMI

SUFYAN SALEEM

WALID GHAURI
MUHAMMAD SHER SAHAK
RAZA 1BAL

SVYED HAIDER

USMAN ARIF
WAHIDULLAH SAHAK

ERFAN ABOULRAHINZAL

(AMAR MUSHTAQUE %
VINAY RAVI

ZEESHAN SID0IQUI

IWANAGER
JUNAID KHAN
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Sesong 2024 Junior

13.-17. juli

22.-31. juli

Qualifier, Kebenhavn, Danmark:




Sesong 2024 Kvinner

G
.4  3.-4.august

2

0

Treningsleir Kvinnelandslag i Oslo.

Nordic Pathway Women's T20I S€ries Oslo

9.-11. august e

14.—-15. september Quadrangular TZOI»er/ie,K(age, Danmark.




FITNESS TESTING

GO FOR YOUR “PERSONAL BEST”

- ' AND PREPARE NOW!

Fitness test Kvinnelandslaget: ?
Fitness test U-19 landslaget: ?
Fitness test Herrelandslaget: ?

Forventninger - bedre resultat pa andre fitness test
+ 10% til de som ligger hgyt
X2 til de som ligger darlig/lav



Fredaager frc

+ Cricket training sessions

TR E N I N GSTI D E R + Fitness fraining sessions

Team Norway U19:

Lerdager fra 1700 til 1900 pd NCA
+ Cricket training sessions

+ Fitness training sessions
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56 National team activities over the year

A B C | D E|F G H | J K L M N 0 P Q Ra » Z AA 4 » AD
Name 507|6.07(13.020.026.029.0/3.08|4.08|7.08/9.08[10-1{16.0§23.0§30.08|7.09 |13-1920.04 Total Q3 Total
Alina Aslam 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 [114.28] 106.98
Nayab Razwan 1 1 1 2 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 (114 28] 106.98
Mirab Razwan 1 1 1 1 1 2 20 1 1 1 1 1 1 1 1 17 (12142 104 .65
Vidya B. Vivala 1 1 1 1 2 20 1 1 1 1 1 1 1 1 16 [114.28] 104.65
Purvi Kumari 1 1 2 20 1 1 1 1 1 1 1 1 14 100 10233
Lopamudra 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 16 (11428 100.00
Meenu Dhiman 1 1 1 1 1 1 2 20 1 1 1 1 1 1 1 1 18 (12857 9744
Nayab Alizai 1 1 1 1 1 1 2 20 1 1 1 1 1 1 16 (11428 9500
Bijeyata Kumari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 78571 93.02
Ramya Immadi 1 1 1 2 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 [114.28] 9250
Prachi Kumari 1 1 2 20 1 1 1 1 1 1 12 [85714] 9070
Paridhi Agrawal 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 15 (10714  70.00
Ayesha Hasan 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 14 100 67.44
Anushka 5. Gorad 2 2 1 1 1 1 1 1 10 |[71.428] 47.50
Dulmini 5. Gamage 2 20 1 1 1 1 8 57.142) 4500
Ananya Rautela 1 1 1 1 1 1 1 7
Raksha Jangir 1 1 1 1 4
Misbah Ifzaal 1 1 1 1 1 5
Sana Safi 1 1
Mahnoor Akram 1 1 1 1 1 5
Farima Safi 1 1 71428 11.63
Total 10 (11 (121014 10| 14 | 12 {12 [ 15|18 | 11 | 12 8 1M1 | 14 | 18




Home Nordic Cup - August

MAT WON LOST N/R TIE PTS WIN % NET RR AGAINST

@ Denmark Women's 100.00% 2.0366 453/64.3 374/75.0

Guernsey Women's 503/73.1 440/80.0
@ Norway Women's 50.00% 490/80.0 441/77.2
@ Estonia Women's 25.00% 318/76.1 419/69.3

@ Finland Women's 400/75.0 490/67.0

Away Copenhagen Cup - September

MAT WON LOST N/R TIE PTS WIN % NETRR FOR AGAINST
100.00% 304/59.2 216/60.0

66.67% 449/60.0 259/39.2

33.33% -1.8500 253/60.0 364/60.0

220/60.0 387/60.0




Debuts

So far 35 women players have played for Norway. Out of
those, 5 made their debuts in 2024

Alina Aslam #31
Nayab Razwan #32
Vidya B. Viyala #33
Purvi Kumari #34
Meenu Dhiman  #35

Darshana Abeyratna Kuruge and Fazal Ata Chughtai served

as managers on Nordic Cup and Copenhagen Cup
respectively.



The Growth in 2024 - Batting

Average batting strike rate for players was below 40 and | identified it as one of the major reasons
that we could not score runs in games. With focused training, the average strike rate for 2024 was
56.14 with 5 batters scoring at rate higher than 60.

Our aim for 2025 is to increase the average to 75 with some batters scoring at 90 or more.

o .75
56.14

"37.17

2023
Batting Strike Rate



The Growth in 2024 - Bowling

Our bowlers were bowling at an economy of nearly 6.5 with average and strike rate both over 20.
To mend the gap between our batting and bowling it was important that the bowlers can bowl
economically as well as take wickets regularly. The economy has reduced to 5.8 and bowlers are
also taking wickets every 18 balls bowled or every 20 runs given. In 2025, the aim is to lower all
these parameters.

Average Economy

9.0

2025




Fielding and Fitness : Areas of improvement

Raik had several sessions and two tests for the women team and the standards are improving.

We had three specific fitness sessions with Raik in October-November keeping the areas in mind
that we need massive improvements.

Going forward the plan is to have regular fitness sessions and fielding sessions



A word that describes your feeling
for the 2024 season

16 responses

bombastic

o ol g v P Ry
NI NAA AVRIArIianAA
agained \./:\," 1€ eXplelrience
< -~ !

- self confidence booster
= good comeback
E

“happy

nNNrovo
mproved

¢ fornoyd
fun

optimistic
satisfied

wonderful




A word that describes your
expectations for the season 2025

19 responses

work harder to achieve
win as much as possible
able to check in on goal

OpPTIMISTIC
JPL

X;,\JL!\_:

more energy on field

profesjonalitet
more hardwork

C
ambitious
improve

bli mer kjent med lag

better team

much better team




The road to 2027 ICC EQ

Ul7 Girls National Team

Domestic Structure with divisions

2025

Division 1, Hardball,;,T20/T10
3 teams, 8-11 players

Division 2, Indoorball, 15 overs

3-4 teams, 7-9 players

Division 3, Softball, T10

2-3 teams, 5-7 players

Division 1, Hardball, T20/T10
3-4 Teams, 11 players

Dividion 2, Hardballe,'}'fﬂZOT"
3-5 teams, 1®players | :

Division 3, Indoorball, 15 overs

3-4 teams, 7-9 players

mEl i

Division 4, Softball, T10
2-3 teams, 5-7 players




Norge Kvinnelandslaget

— Pool 2024

mm Aktiv spilleri 2024

“The whole is greater
than the sum of its parts.”

Dyktig spillere fra
Ul7-akademiet

-Aristotle
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Mental Toughness

“Mental toughness is the resilience to face adversity with
courage, the discipline to persist with purpose, and the
mindset to transform challenges into opportunities for
growth.”

"Mental styrke er evnen til & mgte motgang med mot,
disiplinen til a fortsette med hensikt, og tankesettet til &
omforme utfordringer til muligheter for vekst."



Mental Toughness

1. The obstacle is the path; Pressure
is privilege.

2. Only worry about those things
under your control.

3. Failureisn’t final.
4. Get things done.

5. Keep your expectations
reasonable.

6. Be grateful.

Achisvement

Emotional
Orientation

Control

Orientation

MENTAL
TOUGHNESS

Risk
Orientation

Confidence
in Abilitias

Learning
Orientation

Interpersonal
Confidence



Sportsmanship for me is when a player walks off the ground and you
really cannot tell whether she/he wone or lost, when she/he carries
her/him-self with pride either way

If your coach has to constantly come Don’t rush the process ... Trust and enjoh
the process.

to you to ask you to work hard, don't What is the process?

be surprised - i, bz
f’g;jjjj?{n:re missed more than 9,000 shots \...., .
in my career. I've lost almost 300
games. 26 times, I've been trusted
to take the game-winning shot and
missed. I've failed over and over
and over again in my life, and that

\ is why | succeed.” }

hieve




Code of conduct
28. februar 2025 :
Lest & signert

Spillerinformasjon

Ren utgver
Fullfgrt Sjekk status

Minldrett/CricClub et e
Sjekk info skole/arbeidsgiver

Deadlines..!
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