
Kick-off sesong
2025
Landslag

1. Februar 2025



Agenda

• Velkommen

• Landslags administrasjon

• Landslagsspilleren

• Landslagsåret 

• Trenerteamet



NCF Uttakskomite TBD

Navn Klubb Leder

Navn Klubb Medlem

Navn Klubb Medlem

Navn Klubb Medlem

Navn Klubb Medlem



Uttakskomiteens rolle & oppgaver

I forkant av hver turnering foretas en uttaksprosess som skal sikre at Norge representerer med sitt beste lag. 
Uttakskomiteen har, i samarbeid med trenerteamet, en viktig rolle i denne prosessen. 

Trenerteamets forlengende ressurs, som skal å sørge for at NCF til enhver tid har de beste forutsetninger til å 
stille med best mulig lag. 

o Kunnskap om den lokale seriestrukturen for 
junior, kvinner og menn.

o Kjennskap til NCF strategi for topprestasjoner.
o Kjennskap til NIFs og ICCs rammeverk for High-

Performance (HP).

o Medansvar for objektive uttaksprosesser 
sammen med trenerteamet. 

o Ansvar for å utvise upartiskhet i forhold til 
spillere og/eller klubber. 

o Mandatet kan leses i sin helhet - HER

Dette er uttakskomiteen

https://cricketforbundet.no/resources/UK-1.pdf


Landslagsspilleren



Landslagsspilleren

• Administrative oppgaver fullført

• Deltakelse trening, egentrening & andre aktiviteter

• Kommunikasjon
• Meld i fra om/hvorfor du ikke stiller

• Spill inn ønsker og behov

• Påse at du er tilgjengelig for uttak til kamper og turneringer 

• Hva skjer når landslagsspiller ikke følger eksisterende krav og forventninger
• Varsel

• Utestengelse

Hjelp & motiver hverandre til å være den beste versjonen av oss selv!



Spiller 
kriterier

Code of 
conduct

Ren utøver



Uttakskriterier

o Cricket resultater

o Kondisjon

o Holdning

o Valgbarhet

o Deltakelse

o Ta ansvar for egne utvikling VÆR ET GODT FORBILDE!



Code Of Conduct

Alle spillere skal lese, signere og sende inn årets Code of conduct. Kan lastes ned HER

Signert COC er en avtale mellom NCF og landslagsspilleren som er gyldig hele 2025.

1. Fyll inn fullt navn som i ID og fødselsdato på øverst på COD og signer i bunn.

2. Send to post@cricketforbundet.no innen 28. februar 2025.

https://drive.google.com/file/d/1orecSnFI_Ryh_BGFs89L72xQu0xI1KT4/view
mailto:post@cricketforbundet.no


Eligibility

New players not registered within the ICC have to prove they are Eligible for selection under the ICCs 
requirements. All documents must be shared via post@cricketforbundet.no no later than February 28, 2025.

• Passport/travelling documentation

• Electric bill

• Bank statement

• School Certificate

• License

• Helsetrygdekort European health card

A minimum of 3 Official documents required with your name and address:

• Letter from the emigration office 

If you have been in/out of the country within these 3 years:

mailto:post@cricketforbundet.no


Dette må landslagspiller ha på plass

MinIdrett konto med 
oppdatert info

Fult navn, mobil og e-post 
skal samsvare med 
informasjonen i MinIdrett

Årets spillerlisens betalt. 
Helsetrygdekortet aktivt.

Alltid oppdatert 
sertifisering på Ren 
Utøver

Følge og forstå innholdet 
og krav rundt Anti-
korrupsjon og Anti-
doping

Delta på obligatoriske 
møter & aktiviteter





MinIdrett



Trenger du hjelp økonomisk…

Økonomiske barrierer skal ideelt sett ikke være til hinder for deltakelse i organisert idrett 
og alle utøvere skal kunne utvikle seg og bli så gode som de selv ønsker og evner. Utøvere 
som tas ut på klubblag er det klubbene selv som må legge til rette for, mens 
landslagspoolene er NCFs ansvar.

Samtidig er det viktig at utøvere har motivasjon for å spille på landslaget og tar ansvar for å 
finne økonomiske løsninger for sin satsing.

NCF tilbyr en behovsprøvd søknadsordning til utøvere i landslagspoolene. Møter en utøver 
økonomiske utfordringer og har et reelt, berettiget og godt dokumentert behov kan utøver 
søke om økonomisk støtte fra NCF. For informasjon og søknadskjema, ses mer - HER

https://cricketforbundet.no/kurs/nedlasting/behovsproving-av-stotte-til-utovere-i-landslagspoolene


VISMA

Alle utlegg og honorarer betales via Visma Expense Lønnssystem. Veiledning er tilgjengelig ved behov. 

Dagpenger kreves opp via din Vismakonto i tråd med veiledningen og senest måneden etter reise.

Utlegg kreves opp via Visma mot avtale og kvittering. Alle utlegg må avtales med Generalsekretær for 
refusjon. Ingen refusjon dekkes uten original kvittering, som kan lastes  opp i Visma.

o Hele NCFs reiseregulativ kan leses HER

o De som ikke har Visma konto, registrerer seg HER 

https://cricketforbundet.no/resources/Reiseregulativ-1.pdf
https://cricketforbundet.no/kurs/nedlasting/skjemaer


Hva med kostnader under turneringer?

Utover måltidene servert av arrangør, bekoster NCF felles lunsj/middag inkludert vann til 
hverdagsmåltider. Annen drikke kan eventuelt vurderes under markeringer og avslutningsmåltider. 

Kostnader på enkeltmåltider, snacks, fast food og lignende på kiosker, bensinstasjoner osv., må spiller 
selv bekoste. 

Alle individuelle innkjøp bekostes av spiller selv. 



Gjensidige Reiseforsikring

• Policy no: 89367287

• Last ned Appen og du har reisekortet tilgjengelig 
på telefonen.



Team Norway 
playing kit

Vi suplimenterer trener- og spillerantrekk
etter behov



Nyttige linker & viktige datoer

• CODE OF CONDUCT LANDSLAG

• TEAM NORWAY QUESTBACK - LEGG INN DIN INFO 

• MINIDRETT

• REN UTØVER

• HELSETRYGDEKORT 
Krever statsborgerskap fra EU/EØS-land

• VISMAKONTO

• LANDSLAGSINFORMASJON

• UTTAKSKRITERIER LANDSLAG

• ANTIDOPING NORGE

• LOTTERI- OG STIFTELSESTILSYNET

• ICC ANTI-CORRUPTION VIDEO

• ICC INTEGRITY APP 

Frist 28. februar 2025: Les & lær:

https://drive.google.com/file/d/1orecSnFI_Ryh_BGFs89L72xQu0xI1KT4/view
https://docs.google.com/forms/d/1SXdhBLithnM5hVu_bjpr3FfreQd_KUMhyp8RXtwG1Hs/preview
https://minidrett.nif.no/
https://renutover.no/
https://tjenester.helsenorge.no/skjemautfyller/HELFO_EHIC?lang=nb-NO
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=mTOpXIQRDUOIqBB3Ie97Zotu8PZm8J5BhrM0nOhAjn5URVZaNEs0R1NaNUNJQjNOR1ZQSUw4UllEMy4u&route=shorturl
https://cricketforbundet.no/utvikling-landslag/generell-informasjon/landslag
https://cricketforbundet.no/resources/Uttakskriterier-Landslag.pdf
https://www.antidoping.no/
https://lottstift.no/nb/pengespill/
https://www.icc-cricket.com/about/integrity/anti-corruption/resources
https://www.icc-cricket.com/news/icc-integrity-app


Sesong 2025 Junior

Dato Aktivitet

10. - 11. mai 2025 NCF Series U19, 50 overs, 2 kamper

23.- 25. juni 2025 U19 Treningsleir, Oslo (Stubberudmyra & NCA)

Ungdomsakademi på NCA kan bli aktuelt, 
men omfanget er fortsatt uavklart



Sesong 2025 Kvinner

Dato Aktivitet

05. - 09. april ECI-W Portugal/ECI-W Portugal

10. – 11. mai
17. og 24. Juni
01. Juli

NCF-series kvinner T20, Oslo

29. - 31. august The women's Nordic Cup T20I, Brøndby, Danmark

Oktober Women’s camp bredde aktiviteter, Køge, Danmark

Høsten Women’s mulig T20I, utlandet – vurderes



Sesong 2025 Herrer

Dato Aktivitet

05. - 09. april ECI-M Portugal/ECI-M Portugal

10. - 11. mai 2025 NCF Series herrer T20, Oslo

8. – 10. juni ECN Czechia Tri-series T20I, Tjekkia

14. – 15. juni Nordic Pathway Men's T20I Series

15. – 17. august ECN Norwegian Tri-Series T20I, Oslo

Oktober, dato kommer 2025 ECC, Malaga



Turneringsinformasjon
Deles med troppen i forkant av turneringen







Coaching 
team

Zeeshan

Pooja

Baber

Raik



Zeeshan Siddiqui

Hovedtrener

Zaheer Ashiq

Landslagstrener U19/junior

Pooja Kumari

Landslagstrener Kvinner

Raik Tietze

Fitness trener



NCF Staff

Navn E-post Telefon Rolle

Zeeshan Shehzad zssiddiqui@gmail.com +47 47397025 Hovedtrener 
& menn

Pooja Kumari 02bbt020@gmail.com +47 96879208 Kvinner

Zaheer Ashiq babokhan786@gmail.com +47 98432098 Ungdom

Raik Tietze raik@presterbedre.com +47 95095452 Fitness



Norske landslaget

Kick-off 2025
Dato: 01.02.25



Utvikle toppidrettsutøvere og bygge en utviklings- og prestasjonskultur. Bygge toppidrettskultur i 
landslagene gjennom Fitness tester, uttakskriterier, trenings- og konkurransekrav.

Hovedmål:

NCF strategiplan



Raik Tietze



FITNESS TESTING
Gjør dere klar for fitnesstesting på NCA..!
Dette blir første test på hvordan dere ligger an med treningsopplegget deres. Selv om det 
kun er noen uker unna, skal dere forvente en forbedring med jevn og god trening. Lykke til..!

27. februar, kl. 18:30

15. februar, kl. 16:45

21. februar, kl. 17:30

U19

Kvinner

Menn



Mål: 

Klatre opp på 
rangeringen.

Bygge en positiv 
prestasjons- og 

vinnerkultur.

Bygge 
toppidrettskultur i 

landslagene.
Fitness treninger.

Fitness tester.

Trenings- og 
konkurransekrav.



Sesong 2024 Herrer

Dato Aktivitet

02. juni NCF-series herrer

14. – 16. juni
Nordic Pathway Men's T20I Series, Helsinki, 
Finland

5. – 15. juli
ICC Men's T20 WCE Sub-Regional Qualifiers, 
Dusseldorf, Tyskland

11. – 15. oktober * 2024 ECC, Malaga, Spain gruppespill*

15. – 20. oktober *
2024 ECC, Malaga, Span Championship 
week **

Ikke bekreftet *

*Norge er på reise 5 dager under  gruppespills 
periode
**Norge kan forventes å reise  6 dager under 
finale dagene .

Mål: 
-     Høyere rangering (Verden 46) (Europe 11) 
- Kategori C (40 til 43) (Norge er i Kategori D)  
-  Må spille flere T20I kamper i 2024/25 
-  Invitere lag til Norge eller reise bort for 

T20I kamper.











Sesong 2024 Junior

Dato Aktivitet

01. juni NCF-series Junior, Oslo. Sverige inviteres.

13. - 17. juli Nordic Pathway Junior 50 overs, København, Danmark.

22. - 31. juli
ICC U19 Men’s CWC Europe Division 2 

Qualifier, København, Danmark.



Sesong 2024 Kvinner

Dato Aktivitet

01. juni, NCF-series kvinner I Oslo.

Spille U17 serie I sommer.

(6 kamper mot u-17  guttelag)

3.-4. august
Treningsleir Kvinnelandslag i Oslo.

9. – 11. august
Nordic Pathway Women's T20I Series, Oslo 
Norge

14. – 15. september Quadrangular T20I-serie, Køge, Danmark.



- Fitness test Kvinnelandslaget:  ?
- Fitness test U-19 landslaget: ?
- Fitness test Herrelandslaget: ?

- Forventninger - bedre resultat på andre fitness test
- + 10% til de som ligger høyt
- X2 til de som ligger dårlig/lav



TRENINGSTIDER

Team Norway Mens:

Torsdager fra 1830 til 2100 på NCA

+ Cricket training sessions

+ Fitness training sessions

Team Norway Women’s:

Fredager fra 1800 til 2100 på NCA

+ Cricket training sessions

+ Fitness training sessions

Team Norway U19:

Lørdager fra 1700 til 1900 på NCA

+ Cricket training sessions

+ Fitness training sessions











56 National team activities over the year



Home Nordic Cup - August

Away Copenhagen Cup - September



Debuts

Alina Aslam #31
Nayab Razwan #32
Vidya B. Viyala   #33
Purvi Kumari  #34
Meenu Dhiman #35

So far 35 women players have played for Norway. Out of 
those, 5 made their debuts in 2024

Darshana Abeyratna Kuruge and Fazal Ata Chughtai served 
as managers on Nordic Cup and Copenhagen Cup 
respectively.



The Growth in 2024 – Batting 
   

37.17

56.14
75

2023

2024

2025

Batting Strike Rate

Average batting strike rate for players was below 40 and I identified it as one of the major reasons 
that we could not score runs in games. With focused training, the average strike rate for 2024 was 
56.14 with 5 batters scoring  at rate higher than 60.

Our aim for 2025 is to increase the average to 75 with some batters scoring at 90 or more.



The Growth in 2024 – Bowling 
   

EconomyAverage

Strike Rate

Our bowlers were bowling at an economy of nearly 6.5 with average and strike rate both over 20. 
To mend the gap between our batting and bowling it was important that the bowlers can bowl 
economically as well as take wickets regularly. The economy has reduced to 5.8 and bowlers are 
also taking wickets every 18 balls bowled or every 20 runs given. In 2025, the aim is to lower all 
these parameters.



Fielding and Fitness : Areas of improvement
   

• Raik had several sessions and two tests for the women team and the standards are improving. 

• We had three specific fitness sessions with Raik in October-November keeping the areas in mind 
that we need massive improvements.

• Going forward the plan is to have regular fitness sessions and fielding sessions







The road to 2027 ICC EQ
• U17 Girls National Team

• Domestic Structure with divisions

Division 1, Hardball, T20/T10

3 teams, 8-11 players

Division 2, Indoorball, 15 overs

3-4 teams, 7-9 players

Division 3, Softball, T10

2-3 teams, 5-7 players

Division 1, Hardball, T20/T10

3-4 Teams, 11 players

Division 2, Hardball, T20/T10

3-5 teams, 11 players

Division 3, Indoorball, 15 overs

3-4 teams, 7-9 players

Division 4, Softball, T10

2-3 teams, 5-7 players

2025 2026



Norge Kvinnelandslaget

Po
o

l 2
0

2
5 Pool 2024

Aktiv spiller i 2024

Dyktig spillere fra 
U17-akademiet



Mental Toughness

“Mental toughness is the resilience to face adversity with 

courage, the discipline to persist with purpose, and the 

mindset to transform challenges into opportunities for 

growth.”

"Mental styrke er evnen til å møte motgang med mot, 

disiplinen til å fortsette med hensikt, og tankesettet til å 

omforme utfordringer til muligheter for vekst."



Mental Toughness

1. The obstacle is the path; Pressure 
is privilege.

2. Only worry about those things 
under your control.

3. Failure isn’t final.

4. Get things done.

5. Keep your expectations 
reasonable.

6. Be grateful.



Sportsmanship for me is when a player walks off the ground and you 
really cannot tell whether she/he wone or lost, when she/he carries 
her/him-self with pride either way



Deadlines..! 

28. februar 2025
Code of conduct

Lest & signert

Spillerinformasjon

Fullført

Ren utøver
Sjekk status

MinIdrett/CricClub

Sjekk info

Informere 
skole/arbeidsgiver
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